Perseidy a "supermésice".
Ing. Zdenék Bazant

Umorna vedra a kruté sucho po-
malu kon¢iciho léta tohoto roku pie-
tvarela okolni krajinu do stepni aZ po-
lopoustni podoby. Kdo nemusel, ten
se vychazek a toulek do vyprahlych
lesti, kopct 1 okoli feky Svratky pies
den rad ztekl. Jiné to bylo v noci.
| kdyZz jsme zde méli rekordni pocet
tropickych dennich teplot, v noci to
bylo pfijemnéjsi a tropickych noci
s teplotou nad 22 st. C bylo pouze né-
kolik. A to mohl byt impuls pro no¢ni
vychazky, zvlasté proto, ze od kvétna
do srpna se na nebi objevily takové po-
zoruhodnosti, jako byly supermésice
a padajici komety Perseidy.
Pravidelny meteoricky roj Perseidy byl
letos pozorovatelny v ¢ervenci a srpnu.
Maximum své krasy mély Perseidy 13.
srpna nad ranem. Pozorovéni vSak ru-
§il svym intenzivnim svétlem Mésic,
ktery dosahl upliiku pravé v dob& ma-
xima Perseid.

Perseidy jsou meteoricky roj
znamy jiz od 3. stoleti a to v souvislosti
s umucenim svatého Vavfince, ktery
neuposlechl ptikaz krutého fimského
cisafe Valeriana odevzdat cirkevni
majetek cisaii a radéji jej odevzdal
chudym. N¢ékolik dni po popraveé
sv. Vaviince (10. srpna roku 258) vi-
deli lidé z no¢niho nebe padat tipytivé
drahokamy a nazvali je "slzy svatého
Vavfince".

Ve skute¢nosti jsou Perseidy pra-
chové castice periodické komety, které
rozptylené jako meteority zaéi na ob-
loze ,,Padajici hvézdy* jsou mensi nez
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zrnka pisku, které se pfi priletem zem-
skou atmosférou zcela vypafi

Udajné nejvice meteoritd z roje
Perseid, a to az sto za hodinu, 1ze po-
zorovat kolem 13. srpna. Letos, jak
jsem se jiz zminil, byla v tomto obdobi
nad rdnem obloha osvétlena mési¢nim
upliikem. Proto jsem se vydal hledat
a fotografovat tuto nadheru koncem
cervence, kdy byla niz$i ¢etnost mete-
oriti. OvSem 1 v tomto terminu je
treba vydrzet, protoZze meteority jsou
nejlépe pozorovatelné az nad ranem.

Série Ctyf letosnich supermésici
zacala v kvétnu a skoncila v srpnu. Su-
permésice jsou definovany jako
uplnky, kdy je Mésic nejblize k Zemi.
Proto je takovy Uplnék jasnéjsi a vetsi
nez v jinych mésicich. Pro pozorovani
tohoto nebeského tkazu je nutné, aby
byla obloha pokud mozno bez mraku
a vibec Cista. Takové podminky byly
v ervenci a srpnu. Zvlast¢ od 13.
srpna do 15. srpna na nase Vaviinecké
hody.

Uplitkky v kazdém mésici maji

Vydal jsem se za timto uc¢elem na nej-
vy$si misto katastru Velkych Némcic,

coz je kota 337 m.n.m. v trati Ne-
damy u mistni komunikace z Velkych
Némcic do Kiepic. Vydrzel jsem
pouze do pilnoci, coz bylo malo a tak
misto desitek meteoriti jsem jich vi-
dél jenom nckolik a muj fotograficky
ulovek byl velmi skromny.

symbolické nazvy. Kvétnovy super-
mesic je ¢asem pro nové zacatky a in-
tenzivni vyvoj v ptirod¢ a je pojmeno-
van kvétinovy, Cervnovy tzv. jaho-
dovy piipada na dobu dozravani jahod,
cervencovy je boutkovy a srpnovy je-
seterni. Z letosnich supermésici byl

S vyskytem padajicich hvézd
a mésicnich uplik? je mezi lidmi spo-
jovéano mnoho legend, pfani, pover atd.



Co je pravda a co se komu splni, mi
neni znamo. MiZu jenom potvrdit, Ze
pobyt uprostfed noci za vlahého po-
Casi, kdy slysite dychani piirody a ta-
jemné hlasy a zvuky pochazejici od
blizkych 1 vzdalengjsich Zzivocichi
jsou pro ¢lovéka kouzelnym zazitkem.

VOLBY
DO ZASTUPITESTEV OBCI

Ve Velkych Némcicich se volebni
mistnost otevie ve dnech 23. a 24. zari
2022 v predsali kina:

- patek 23. zari
od 14.00 do 22.00 h.

- sobota 24. zari
od 8.00 do 14.00 h.

Volit mize obéan CR, ktery
nejpozdéji druhy den voleb (24. zaii)
dovrsi 18 let a ma v obci trvaly pobyt,
obcan jiného ¢lenského statu EU, ktery
nejpozdéji 24. zati dovrsi 18 let, ma
Vv obci trvaly nebo registrovany pie-
chodny pobyt a pozadal o zépis do do-
datku stalého seznamu volicu.

Voli¢ musi ve volebni mistnosti
prokazat svou totoznost a statni obcan-
stvi platnym obcanskym prikazem
nebo platny cestovnim pasem CR, jde-
li o cizince, prukazem o povoleni k tr-
valému pobytu.

Neprokaze-li voli¢ svou totoz-
nost a statni obcanstvi potifebnymi
doklady, nebude mu hlasovani
umoznéno.

Hlasovaci listky a pokyny pro hla-
sovani budou dodany do vasich schra-
nek do 20. zafi 2022.

Voli¢ mize volit nejvySe tolik
kandidatd, kolik clenti zastupitelstva
obce ma byt zvoleno. Do zastupitelstva
méstyse se voli 15 ¢leni.

V na$i obci byly zaregistrovany
pro volby do zastupitelstva meéstyse
tyto volebni strany a hnuti:

1. Budoucnost Velkych Némcic

2. KDU-CSL

3. HASICI VELKE NEMCICE

4. Sdruzeni nezavislych kandidata TJ
Sokol Velké Némcice

5. VELKE NEMCICE 2022

Pokud se n€¢kdo z obCanl nemuze
ze zavaznych (zdravotnich) davodu
dostavit do volebni mistnosti a ma za-
jem hlasovat, miize pozadat Grad més-
tyse o hlasovani do pfenosné volebni
schranky (tel.c. 519 417 221,
602 512 117). Clenové volebni komise
vas pravdépodobné navstivi v sobotu
24. zati v dopolednich hodinach.

Z.ahajili jsme novy Skolni

rok 2022/2023 v materské

Skole
Za kolektiv MS Zuzana Pekatikova,
ucitelka

Po letnich prazdninach se opét hla-
sime z matetské Skoly.

Co bychom Vam chtéli sdélit? Ra-
dostn¢ jsme na konci $kolniho roku vy-
pravili nase predskolaky na jejich dalsi
zivotni cestu, kterd je vstup do za-
kladni §koly. Usp&né odesly viechny
predskolni déti, a navic i dvé déti stied-
niho véku, které byly moc Sikovné,
a tudiz byly schopny nastupu do prvni
tiidy. Mame ztoho velikou radost
a doufame, ze vykrocily 1. zaii pravou
nohou a bude se jim dafit.

My jsme prvni Skolni den odstar-
tovali zabavnym programem od diva-
dla Korab, ktery se konal na skolni za-
hradé. Pisni¢ek a tance bylo dost, po-
¢asi nam krasné vyslo. Ptisli se i podi-

vat rodice novée prijatych déti, ktefi se

taktéz zapojili do programu, coz nas
moc potésilo.

Do na$i MS jsme nové piijali 21
déti. Celkovy podet v MS ¢ini 65 déti.

Co mame v planu pro naSe déti
a v jakém duchu se ponese tento skolni
rok? Budeme nadale pokracovat ve vy-
bavovani nasi Skolni zahrady napt. (za-
budovani hracich dievénych prvku,
dokoupeni télovychovného a sportov-
niho nacini, které slouzi k télesnému
rozvoji hrubé a jemné motoriky u déti).
Nadale budeme pokracovat ve spolu-
praci s projektem LOKOMOCE (po-
hyb jako prevence).

Také se miizeme té$it na vybudo-
vani nového oploceni kolem budovy
matefské Skoly, na které uz dlouho ce-
kame.

Soucasti
programu jsou kulturni akce, které pla-
nujeme pro déti na cely Skolni rok. Na-
bidka je pestra a tyto kulturni akce na-
vazuji na vzdélavaci témata, ktera pro-

Skolniho vzdélavaciho

birame, a tim nam rozsituji, dopliuji
a zpestiuji nasi nabidku ¢innosti jinou
zabavnou a vzdélavaci formou (hu-
debni, divadelni vyukové, environ-
mentalni programy...). Na tento Skolni
rok jsme si zvolili téma ,,Digitalni svét
nam neni cizi, kazda neznalost hned
zmizi“. Digitalizace je ted’ hodn¢ pro-
birané téma, které¢ se prolina do vSech
stupiii Skol. Pekné tuto myslenku po-




psal ministr Skolstvi, mladeze a télovy-
chovy Petr Gazdik: ,,Digitalizace $kol-
stvi je nutna, abychom byli pfipraveni
na promeény, které nas v 21. stoleti ce-
kaji. Vnimame ji jako velkou pfilezi-
tost, aby se 1 mensi Skoly ve vSech re-
gionech mohly vybavit pomutckami,
které jim pomohou s ptipravou na bu-
doucnost.*

NaSe bylinkova zahrada

Zdravotni bomba — jitrocel
Dana Kvapilova

Jitrocel byl odeddvna nazyvan
kralem cest, protoze v okoli cest se
vzdy hojné vyskytoval. Pro své a¢inky
si vyslouzil nazev ranocel, nebot’ byl
pouzivan k hojeni a zacelovani ran.
A vzhledem k tomu, Ze se ho vyuZzivalo
i k 1éCeni jater, byl nazyvan také jatro-
cel. Jeho latinsky nazev je Plantago, ze
slova planta, tedy podrazka. Proto jej
indidni pojmenovali ,,stopou muze*.

Nejcastéji se vyskytujicimi druhy
je Jitrocel kopinaty (Plantago lanceo-
lata) a Jitrocel vétsi (Plantago major).
Oba druhy jitrocele patii mezi hojné
roz§itené plevelné, ale i Casto pésto-
vané byliny. Rostou hojné v zahra-
dach, u cest, na loukach a na mezich.
Jitrocel vétsi ma listy kulatéjsi nez
jitrocel kopinaty. Malé zlutobilé kvéty
nachazime ve valcovitém klasku, ktery
je u jitrocele vétsiho statnéjsi. Jitrocel
je nedocenény plevel, po kterém casto
bezmyslenkovité Slapeme.

Zjitrocele nejcastéji  pouzi-
vame listy, a to bud’ Cerstvé zevng,
nebo na ¢aj. Listy jitrocele je nejlepsi
sbirat od ¢ervna do srpna, tedy dfive,
nez se objevi kvétni stvoly. Nikdy ne-
sbirejte jitrocel po desti nebo ranni
rose. Listy jitrocele jsou choulostivé a
maji sklon k pomackéani nebo zapateni.
A pozor také na suSenti, jitrocel je cit-
livy. Muzete ho ususit bud’ rychle na
slunci, nebo pii umélé teploté do 40
stupiil. Pfi spravném suSeni by barva
méla byt hnéda nebo hnédozelena. Na-
sledné jej muzete skladovat v suchu a
v dobie uzavienych nadobach.

Jitrocel ma ucinek tisici, hojivy
a protizanétlivy, uspésné tlumi kasel
aplisobi jako pfirodni antibiotikum.

Cerstvé vylisovana §tava pomaha pii
bolestech v krku, ale také pfi hojeni
ran. Z listl se pfipravuje sirup proti
kasli nebo se susené pridavaji do smési
priduskovych ¢aji. Podporuje traveni
a pomaha pii viedovych chorobach za-
ludku, tlustého stieva a dvanacterniku.
Psyllium-semena indického jitrocele
obsahuji rozpustnou vlakninu ve forme
slizu, kterd napomaha ke spravnému
traveni. Plisobi proti vzniku hemeroidi
a rakoviny tlustého stfeva.

Jitrocel obsahuje 2% glykosidu
aukubinu, ktery poméaha chranit jatra
pred poskozenim a dale vitamin C, en-
zymy, hoi€iny, tfisloviny, kyselinu
kfemicitou a draselné soli.

Kromé ptirodniho lé€eni mizeme
jitrocel vyuzit i v kuchyni. Paleta jeho
vyuziti je Siroka. MlzZe se ptidavat jako
ozdoba hotovych pokrmt, do salatd,
karbanatkt, knedlikt, nokd ¢i pomaza-
nek, salatd ¢i kvasené zeleniny, ale
také jako samostatny pokrm naptiklad
jako Tempura, coz jsou kousky zele-
niny nebo masa, v naSem piipadé jitro-

cele, smazené v jemném testiCku. Ta-
hle dobrota neodmyslitelné patii k ja-
ponské kuchyni, piivod ma ale v Ev-
ropé.
A zde je recept:

Listy jitrocele oplachnéte ve stu-
dené vod¢ a nechte okapat.

V misce smichejte vodu a mouku
na tésticko, fidS$i nez hoicice, mirné
osolte.

&

Listy s pomoci vidlicky obalujte
Vv tésticku a nasledné smazte na rozpa-
leném oleji, nez vznikne krusta. Potom
listy vyndejte a nechte okapat nebo pa-
pirovou utérkou odsajte prebyteény
tuk. Velmi kfupavé konzistence dosah-
nete, kdyz olej a té€sticko maji odlisnou
teplotu. Dejte proto tésticko na chvili
do lednicky, mizete do né&j ptidat par
kostek ledu nebo stejného efektu do-
sahnete, pokud do tésta ptidate mine-
ralni vodu s bublinkami.
Tak dobrou chut’.
Pristé: Lokalni superpotravina -
koptiva

Ustredni orelsky turnaj
Pavel Necas, mistostarosta jednoty
Orla

Vsobotu 20. srpna 2022
usporadala jednota Orla Ratiskovice

jiz tradiéni Ustfedni  nohejbalovy

turnaj Orla, ktery se stava vrcholnym
turnajem celé sezony. Z Velkych
Némcic jsme do boji vyslali dvé
druzstva, aby se pokusila obhdjit

Tomés Peroutka a Pavel Sabata).

Turnaje se zlcastnila dalSi Ctyfi
druzstva, dohromady s nasimi tedy
Sest. Turnaj se hral systémem kazdy
s kazdym, takze bylo sehrano celkem
30 utkani.

Z nich vitézné vyslo a titul mistr
Ustitedniho nohejbalového turnaje Orla
ziskalo naSe druZzstvo ve slozeni Jirka



Rozek, Pavel NecCas a Lukas Kolarik,
druhou pficku a titul vicemistra turnaje
obsadilo opét nase druzstvo ve slozZeni
Milan Lazarik, Lad’a Sokolar a Pavel
Sabata. Bronzovy stupinek obsadili
hraci z Vacenovic. Domaci potadatelé
z RatiSkovic skoncili na ¢tvrtém miste.
Na patém misté se umistil Domanin
a na Sestém mist¢ pak Boleradice.

Aby se nam podafilo obsadit prvni
a druhé misto, to necekal viibec nikdo.
O to veétsi byla radost a samotné
oslavy. Za zminku stoji i to, ze cely
vikend proprsel az na tu dobu, kdy se
hraly zapasy, kdy jako
zazrakem nekaplo.

zrovna

Prazdninové tenisové
priméstské tabory plné
zabavy a tenisu

Iva Konecna

Jiz n€kolik let uspeésné poradame
letni pfimé&stské tenisové tabory, které
jsou vhodné pro déti od 4 do 18 let.
Velkou vyhodou piimé&stskych teniso-

Piiméstsky tenisovy tabor je urCen
jak pro uplné zacatecniky, tak i pro po-
jme jsou tenisové kempy urceny i pro
déti, které nejsou ¢leny naseho oddilu
a S tenisem zacinaji. Hraci jsou rozde-
leni podle véku a dosazené irovné te-
nisovych dovednosti, tak aby tréninky
byly maximalné pfinosné pro vSechny.
ZacatecCnici se seznami se zaklady te-
nisu a mohou si ud¢lat predstavu, zda
by je tenis bavil. Pro pokrocilé hrace je
pripraven program pro zdokonalovani
jejich tenisové techniky. Pro vSechny
déti je zarazena i fada dalSich sportov-
nich aktivit pro rozvoj jejich v§eobec-
nych pohybovych dovednosti. Bohaty
a vyvazeny program vychazi z naSich
dlouholetych zkusSenosti a naseho nad-
Seni pro préci s détmi.

Letni pfiméstsky tenisovy tabor
pro déti byl potadan v aredlu teniso-
vych kurtd Dfevomonta, kde se na-
chazi 3 venkovni antukové dvorce,
kompletni socidlni zazemi a klubovna.
Denni program byl od 7:30 hod. do

vych tabort je, ze déti maji program
pres den a vecer se vraci domd, kde spi,
takze takovéto tabory jsou schopné
bezproblémovée absolvovat i malé déti,

které jeste delsi pobyt bez rodicl ne-
zvladaji.

15:30 hod. Déti mély na programu
kromé tréninku tenisu i dalsi sportovni
aktivity. V pfipadé neptizné¢ pocasi se
program upravil a vyuzily se vnitini
prostory - klubovna, herna. V mesici

cervenci prob&hly uspésné 2 piimést-
ské tenisové tabory.

I. turnus (11. - 15. 7. 2022) pti-
méstského tabora celkem absolvovalo
15 déti ve véku 7 az 11 let. Pii této pii-
lezitosti jsme vidéli, jak déti, které
chodi do naseho krouzku tenisu, udeé-
laly obrovsky pokrok. Pocasi nam
pralo, jak u tenisu, tak i venkovnich ak-
tivit, véetné naro¢ného vyletu na ko-
lach.

Il. turnus (18. - 22. 7. 2022) pii-
méstského tabora absolvovalo 13 déti
ve veéku 3 az 7 let. Také se velmi vyda-
fil a to i pfes neptizen pocasi (byl to je-
den z nejteplejSich tydni prazdnin), ale
zvladli jsme to a jeden den jsme se od-
ménili pobytem v plaveckém bazéné
ve Vojkovicich.

V ptipadé z4jmu déti o tenis, mo-
hou pokracovat v nasi tenisové Skole,
kde herni dovednosti mnohem vice
zdokonali. DéEti maji moZnost nejen se
zdokonalovat v tenise, ale i rozvijet
vSestranné pohybové dovednosti. Te-
nis je hra a hra déti bavi. A pokud u
tenisu vydrzi, mohou se mu vénovat
rekreacné az do vysokého veku. Nejde
tedy jen o piipadnou zavodni kariéru.

Jménem Tenisového klubu Velké
Neémcice, bych chtéla podékovat za fi-
nanéni podporu Zastupitelstvu méstyse
Velké Némcice.

POZVANKA
Zveme obCany na vetejné zasedani
Zastupitelstva méstyse Velké Ném-
¢ice, které se bude konat ve stiedu
14. zaii 2022 v 19,00 hodin v mist-
nim Kiné.

Meéstys Velké Némcice prijme
do casteéného pracovniho poméru
knihovnici do Mistni lidové Kkni-
hovny Velké Ném¢ice S nastupem od
1.1.2023. Zadosti zasilejte do
31.10.2022.

Nutna znalost priace na PC.
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